KURSPLAN

Kids 4-6 Jahre
15:00 - 15:50

Kids 7-9 Jahre
16:00 - 16:55

Kids 10-13 Jahre
17:00 - 17:55
GRUPPE A

Boxen Anfanger
18:00 -19:15

AB OKTOBER 2026

Boxen/K1
10:00-11:30

Frauentraining
10:00 -11:00

Boxen/K1
10:00 -11:30

Frauentraining
10:00 -11:00

RUHETAG

Kids 10-13 Jahre
16:30 - 17:25
GRUPPEB

Frauentraining
17:30 - 18:30

Kids 10-13 Jahre
17:00 - 17:55
GRUPPE A

Kids 7-9 Jahre
16:00 - 16:55

K1 Anfanger
18:45 - 20:00

Sparring
18:00 - 19:30

Kids 10-13 Jahre
17:00 -17:55
GRUPPE B

Boxen Fortgeschrittene
19:30 - 21:00

K1 Fortgeschrittene
20:00 - 21:15

Grappling
19:30 - 21:00

K1
18:00 -19:30

Grappling KIDS 10-13 J.

17:00 -17:55

\.

Boxen
19:30- 21:00
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Grappling
18:00 -19:30

Freies Training
11:00 - 13:00




